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Poprvé v materské Skole

Vstup ditéte do mateiské skoly patii k vyznamnym udalostem v Zivoté ditéte. Pro Vase dit€¢ zacina usek
zivota s mnoha novymi pozadavky, v prostfedi, které se 1i$i od ditvérné zndmého domova:

jako matka a otec nejste po urcitou ¢ast dne bezprostiedné k dispozici

Vase dit¢ si musi vytvorit davéru k nové blizké osobé, ktera je zde soucasné pro fadu

jinych déti

Vase dit€ ma rozvijet vztahy se skupinou ostatnich déti

Vase dité se musi ucit novym pravidlim, napt., Ze hracka nepatii jen jednomu, nybrz

vSem

Vase dité se musi pfizplsobit novému dennimu rytmu

YV VYV VY

Nasim cilem je, aby adaptaéni obdobi (zkusebni doba) slouzici k véfeni schopnosti ditéte ptizplsobit se
podminkam v MS probéhlo isp&né a dité mohlo déle pokracovat v pravidelné dochazce do MS.

Zejména 3-leté déti, které jsou poprvé odlouceny od matky mohou mit ur¢ité problémy ( pla¢, odmitani jidla,
odmita navazat kontakt s druhymi, atd.). Mohou pfetrvavat potize typu — "ja tam dneska nechci". Vétsinou to
je jen zkouska nervil rodici, dit€ dobie vi jak na Vas, snazi se Vas obmekcit.

Postupna adaptace je podle naSich praktickych zkuSenosti tim nejpiirozenéjSim fesenim.

Adaptacéni plan

Zakladni faze je rozvrzena do dvou tydnu takto:
1. tyden
1 den v MS za tcasti rodi¢ - pfivitani, vzajemné seznameni dité dostane nebo si samo
vybere svoji znacku - maximalné 1 hod.
Do konce tydne dochazka ditéte nejdéle do 10 hod. - moznost s rodici

2. tyden
dopoledni dochazka - moznost s rodi¢i odchod pied obédem nebo odchod po obédé - 12.30- 13.00 hod.

Pokud probiha adaptace bez obtizi, je mozné vyzkouset celodenni pobyt ditéte v MS.

Prvni tfi mésice jsou vice ¢i méné seznamovaci. Neni zadna ostuda, ze tieba nekresli zadné obrazky nebo se
nezapojuje do Cinnosti. Diilezité je, ze si hraje, navazuje kontakty a nachazi své misto v kolektivu. To ostatni
se dostavi samo, az piijde ten pravy Cas.

V zajmu dobré spoluprace ve prospéch vasich déti od Vas oéekavame, ze:

> budete rozvijet diveéru k matefské Skole, jste schopni akceptovat, ze Vase dit€ je jen jednim mezi
ostatnimi ve skupiné

> nebudete prosazovat podporu jen pro své vlastni dit¢ bez ohledu na ostatni

Co by mélo umét:

> Obouvat a zouvat backory a boty (tkanicky zavaze pi.ucitelka).
> Poznat si své obleceni (vSe by mélo byt podepsané).

> Oblékat a svlékat tricko, kalhoty, ponozky (uitelka pfipravi, pomuze, ale dit¢ by se mélo snazit).
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>

Vydrzet sedét pii jidle u stolu.

Samo se najist 1zici.

Pit ze sklenicky, hrnecku.

Umyvat si ruce mydlem, utirat se do ru¢niku, ovladat kohoutek nebo pakovou baterii.

Pouzivat zachod - v¢as si fict,dojit (pleny jSou nepFipustné).

Pouzivat kapesnik, vysmrkat se.

Zvladat chtizi po schodech.

Nezapominejte, ze od zapisu do nastupu do skolky je spousta Casu. Je zbytecné se ted’ trapit tim, ze to dité
jesté neumi. Oblékani se 1épe trénuje na jafe, kdyz uz neni tolik vrstev, a i boty jsou snadnéjsi. Trpelive a
pomaloucku nacvicujte to, co je tieba.

Co budete do MS potiebovat:

>

>

Latkovy pytel na raminku.

Backory (ne pantofle).

Nahradni spodni pradlo, ponozky, tricko (i véts§im détem se muize stat, ze se mohou polit,...)
Obleceni do tfidy.

Obleceni na pobyt venku (musite pocitat s tim, Ze se déti mohou venku zaSpinit).

Plasténka.

V zimé rukavice pfipevnéné na $iirku k bundé (zamezite piipadné ztrate).

Pyzamo, no¢ni kosilku s pfisitym poutkem na povéseni ( 1x za 7 dni je vymeéna)

zubni kartacek, zubni pastu, papirové kapesniky

VSechny véci ditéte doporucujeme podepsat prijmenim ditéte.

Bc.Véra Klimova, vir.

reditelka skoly



